






17.30 น. พรอ้มกนัที่ นําคณะเชคอนิ ณ เคาน์เตอร์ โดยมี

เจา้หน้าทีจ่ากบรษิทัฯ คอยอาํนวยความสะดวก

20.25 น. ออกเดนิทางสู่ โดยเทีย่วบนิที่ (ไม่ม ีบริการอาหารบนเครื่อง)เร ื่อ

** เวลาบนิอาจจะมกีารเปลีย่นแปลง กรณุาสอบถาม หรอืแจง้เจา้หน้าทีก่่อนทุกครัง้ก่อนทาํการออกตัว๋ภายใน **

00.05 น. เดนิทางถงึ หลงัผ่านขัน้ตอนการตรวจคนเขา้เมอืง และตรวจรบัสมัภาระเรยีบร้อยแล้ว ยนิดตี้อนรบัทุกท่านสู่

สาธารณรฐัประชาชนจีน (เวลาทอ้งถิน่ทีจ่นี เรว็กว่าประเทศไทย 1 ชัว่โมง กรณุาปรบัเวลาของทา่นเพือ่ความสะดวกในการนดัหมาย) และ

นําทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั



ได้เวลาสมควรนําท่านเดินทางสู่สนามบิน

10.05 น. ออกเดนิทางสู่ โดยเทีย่วบนิที่ (ไม่ม ีบริการอาหารบนเครื่อง)

12.30 น. เดนิทางถงึ ของเขตปกครองตนเองทเิบต ตวัสนามบนิตัง้อยูท่ีร่ะดบัความสงู 3,570 เมตรเหนือระดบัน้ําทะเล ซึง่อยูส่งู

เป็นอนัดบัที่ 12 ของโลก

จากนัน้ นําทกุทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั เตรยีมความพรอ้มของรา่งกายสาํหรบัทอ่งเทีย่วในโปรแกรมวนัถดัไป เนื่องจากทเิบต

ตัง้อยูบ่นพืน้ทีร่าบสงูเหนือระดบัน้ําทะเลกว่า 3,500 – 5,000 เมตร ซึง่ภาวะออกซเิจนจะเบาบางกว่าพืน้ทีร่าบ อาจจะก่อใหเ้กดิอาการป่วย

สาํหรบับางคนได้ เรยีกว่า ภาวะแพ้ที่สงู (Altitude Sickness) จงึควรพกัผอ่นใหเ้พยีงพอเพือ่ปรบัสภาพรา่งกายใหคุ้น้ชนิกบัระดบัความสงู

จากนัน้ นําท่านเดนิทางไปยงัหน้าผาพระ 1,000 องค์ (Yao Wang Shan) ชมงานแกะสลกัรูปพระโพธสิตัว์ และพระศากยมุนีทีม่ี

อายกุว่า 1,300 ปี ทีง่ดงามและทรงคณุคา่ นอกจากน้ี ทีน่ี่ยงัเป็นสถานทีส่าํหรบัถ่ายภาพพระราชวงัโปตาลาทีส่วยงาม



เยอืนสถานทีศ่กัดิส์ทิธิแ์ห่งดนิแดนทเิบต (Potala Palace) ตัง้อยู่บนยอดเขามารโ์ปรี (เขาแดง) ในหุบเขาของเมอืง

ลาซา โดยคาํวา่ “โปตาลา” มาจากภาษาอนิเดยีโบราณ หมายถงึ “ดนิแดนอนัศกัดิส์ทิธิข์องพระโพธสิตัวเ์จา้แมก่วนอมิ”

นับเป็นภาพที่คุ้นตาของนักท่องเที่ยวจากทัว่ทุกมุมโลก

เมื่อนึกถึงทิเบตกับภาพพระราชวังโบราณบนยอดเขา

อาคาร 13 ชัน้ ทีม่หีอ้งต่างๆ เกอืบ 1,000 หอ้ง และมเีสา

คํ้ายนัอยู่กว่า 15,000 ต้น ซึ่งองค์ทะไลลามะทรงมีพระ

บัญชาให้สร้างวงัในลกัษณะของวงัซ้อนวงั พระราชวงั

ชัน้นอก เรยีกว่า “วงัขาว” เพราะทาสขีาว เป็นอาคารสงู 7

ชัน้ ใช้เป็นสถานที่ทรงงานดูแลบริหารบ้านเมืองและ

ศาสนา พระราชวงัชัน้ใน เรยีกว่า “วงัแดง” ไดช้ื่อตามผนงั

ทีท่าสแีดง สรา้งภายหลงัวงัขาวเกอืบ 50 ปี แบ่งออกเป็น 6 ชัน้ ใชป้ระดษิฐานองคส์ถูปของทะไลลามะ และเป็นสถานทีป่ระกอบพธิกีรรม

ทางศาสนา พระราชวงัโปตาลาไดร้บัการขึน้ทะเบยีนใหเ้ป็นแหล่งมรดกโลกโดยองคก์ารยเูนสโก (UNESCO) ในปี 1994 อกีหน่ึงสิง่ทีจ่ะได้

พบเหน็คนทเิบตกาํลงัมุง่มัน่กบัการกราบแบบ “อษัฎางคป์ระดษิฐ”์ อยูท่กุหนแหง่ โดยการเดนิ 3 กา้ว แลว้กม้ลงกราบกบัพืน้ไหวท้หีนึ่ง เป็น

วธิกีารของชาวทเิบตทีจ่ะจารกึแสวงบุญอนัยิง่ใหญ่ ถอืเป็นพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิท์ ีส่บืทอดกนัมา



จากนัน้ นําทา่นเดนิทางต่อไปยงั (Sera Monastery) วดัศกัดิส์ทิธิห์น่ึงในสามของพทุธศาสนาวชัรยานนิกายเกลกุ สถาปัตยกรรมของวดัน้ีมี

ความเป็นเอกลกัษณ์ มศีาลาทองคําที่สวยงามและขนาดใหญ่ ในวดัมกีารบูชารูปพระพุทธที่มคี่ามากมาย รวมถงึหนังสอืพระไตรปิฎกที่

มากมาย ภาพวาดทงักาทีส่วยงาม งานปักผา้ และภาพวาดบนผนงัทีเ่ป็นศลิปะทีม่คีา่ ไมว่่าจะเป็นการสกัการะหรอืชมกเ็ป็นทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุ

และชมความสวยงามของ (Jokhang Temple) ถอืไดว่้าเป็นวดัทีศ่กัดิส์ทิธิท์ ีสุ่ดของดนิแดนหลงัคาโลก เป็นศูนยร์วมจติใจและเป็น

จุดหมายปลายทางการจารกิแสวงบุญของชาวทเิบต สรา้งขึน้ในศตวรรษที่ 7 พรอ้มกบัพระราชวงัโปตาลา โดยกษตัรยิซ์องเซนิกมัโปทีร่บั

ศาสนาพุทธเขา้สูท่เิบต สรา้งขึน้เพือ่ประดษิฐาน พระพุทธรปูทองคาํ ทีอ่งคห์ญงิเหวนิเฉิงทรงอาราธนามายงัทเิบต



อสิระเดนิเทีย่ว (Barkhor Street) ถนนทีอ่ยู่รอบวดัโจคงั ชาวทเิบตมคีวามเชื่อว่า ถนนแปดเหลีย่มนี้

เป็นเสน้ทางจงกรมจากชาตน้ีิสูช่าตหิน้าได้ ตลาดบาเคอรเ์ป็นตลาดทเิบตทีใ่หญ่ทีส่ดุของเมอืงลาซา โดยมคีวามยาว 800 เมตร สามารถพบ

เหน็การดาํเนินชวีติของชาวทเิบตได้ และเลอืกซือ้ของทีร่ะลกึมากมาย งานฝีมอืต่างๆ ทีช่าวทเิบตนํามาวางขายรายรอบถนนสายนี้ นอกจากน้ี

ยงัมรีา้นคา้ต่างๆ ทีเ่ป็นของชาวเนปาลและชาวอนิเดยีดว้ย

จากนัน้ ออกเดนิทางสู่ (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3-4 ชัว่โมง) เมอืงทีเ่ป็นทีต่ ัง้ของ 1 ใน 4 ทะเลสาบศกัดิส์ทิธิข์องชาวทเิบต อยู่ห่าง

จากกรงุลาซาประมาณ 100 กโิลเมตร ระหวา่งเดนิทางจะผา่นววิธรรมชาตอินัหลากหลายของประเทศจนี บางชว่งรถจะแลน่ผา่นชอ่งแคบทีส่งู

เกอืบ 5,000 เมตร จากระดบัน้ําทะเล และตอ้งลดัเลาะไปตามไหล่เขา บางช่วงรถตอ้งวิง่ขา้มแม่น้ําสายกวา้งทีช่ื่อ “ยารล์ุง ซงัโป” หรอืทีค่น

ไทยเราคุน้เคยกนัในชือ่ “แมน้ํ่าพรหมบุตร”

นําท่านเก็บภาพความประทับใจหน่ึงใน ทะเลสาบ

ศักดิส์ ิทธิข์องชาวทิเบต (Yamdrok

Lake) เป็นทะเลสาบน้ําจืดที่ใหญ่ที่สุดในทิเบต ถูกโอบ

ล้อมไปด้วยภูเขาที่ถูกปกคุลมไปด้วยหมิะ และลําธารที่

แยกย่อยออกไปหลายสาย ยามทะเลสาบตอ้งกบัแสงแดด

ทีส่าดลงมา ผนืน้ําสเีทอควอยซก์จ็ะเปล่งประกายสวยงาม

สรา้งความประทบัใจแก่ผูม้าเยอืน จนไดร้บัการขนานนา

มาว่า “อญัมณแีหง่ทเิบต”



จากนัน้ ออกเดนิทางสู่ (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ

5 ชัว่โมง) เมอืงใหญ่อนัดบัสองของทเิบต เปรยีบเสมอืน

ประตูหน้าด่านบนเสน้ทางสายมติรภาพระหว่างจนีกบั

เนปาล ซึ่ง เชื่อมต่อเข้าสู่ EVEREST BASE CAMP

(EBC) ได้อย่างสะดวกสบาย ภาพวิวทิวทัศน์ตลอด

เสน้ทางสวยงามเป็นทีส่ดุเกนิกว่าจะบรรยายได้ ระหว่าง

ทางแวะชมความงามของ (Kanora

Gracie) ทีร่ะดบัความสูง 5,036 เมตร ธารน้ําแขง็สขีาว

สะอาดตาทอดตวัพาดผ่านกาํแพงภูเขาขนาดใหญ่



เยอืนอารามศกัดิส์ทิธิ ์ (Pelkor Chode Monastery) ตัง้อยู่ในดนิแดนทีไ่ดร้บัการขนานนามว่าเป็น "ดนิแดนแห่งผู้

พทิกัษ"์ ซึง่เป็นการผสมผสานระหวา่งสถาปัตยกรรมฮัน่ ทเิบต และเนปาล รวมถงึมกีารผสมผสานทัง้เจดยีแ์ละวดัไวด้ว้ยกนั เรยีกไดว้า่ "ใน

วดัมเีจดยี์ ในเจดยีม์วีดั"

สถาปัตยกรรมทีโ่ดดเด่นทีส่ดุในอารามแห่งน้ีคอื เจดียค์มุบุม (Gyantse Kumbum) มลีกัษณะเป็นสถูปเจดยีส์งู 9 ชัน้ มปีระตู 108 บาน จาก

ทัง้หมด 9 ชัน้ 5 ชัน้แรกมลีกัษณะเป็นรูปทรงสีเ่หลีย่มจตุัรสั ส่วนชัน้ทีเ่หลอืดา้นบนจะเป็นทรงกลม นอกจากน้ี ยงัไดร้บัการขนานนามว่า

“เจดยีห์มืน่องค”์ เนื่องจากมพีระพทุธรปูประมาณหมืน่องคป์ระดษิฐานเป็นภาพจติรกรรมฝาผนงั ถดัไปเป็นวดัหลกัของอารามแหง่นี้ ซุกละคงั

(Tsuklakhang) อาคาร 3 ชัน้ทีม่ภีาพฝาผนงัทีว่จิติรงดงาม และไดร้บัการอนุรกัษ์ไวเ้ป็นอย่างดี ชัน้ล่างมรีปูปัน้สีก่ษตัรยิผ์ูพ้ทิกัษ์เป็นทีรู่จ้กัใน

ภาษาทเิบตในชือ่ “โชมเชน”



จากนัน้ ชมความสวยงามของ (Tashilunpo Monastery) อารามใหญ่ประจําเมอืงทีถ่อืเป็น 1 ใน 4 ศาสนสถานสําคญัของทเิบต

สถานทีป่ระทบัขององคป์านเชนลามะ วหิารทีส่าํคญัทีส่ดุของอารามคอื วหิารเมตไตรย สรา้งขึน้ในปี 1914 ภายในประดษิฐานพระเมตไตรย

หล่อขึน้จากทองคําสูง 26 เมตร ซึ่งเป็นองค์ที่ใหญ่ที่สุดในโลก ใช้เวลาในการก่อสร้างนาน 4 ปี บรรยากาศในวดัคกึคกัดูไม่เงยีบเหงา

นอกจากมพีระลามะจบักลุ่มเดนิไปมาแลว้ ยงัมผีูศ้รทัธาในพระศาสนาเดนิเขา้ออกเพื่อไปสกัการะบูชาพระพุทธรูปทีอ่ยู่ตามหอสวดมนต์

ต่างๆ ซึง่เป็นภาพทีจ่ะไดพ้บโดยทัว่ไปภายในอารามแหง่น้ี



ออกเดนิทางสู่ (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 5 ชัว่โมง)

จากนัน้ ชมความสวยงามของ (Norbulingka Palace)พระราชวงัฤดูรอ้นทีคู่่กนักบัพระราชวงัฤดูหนาวโปตาลา ลอ้มรอบไป

ดว้ยอุทยานขนาดใหญ่ สรา้งโดยยองคท์ะไลลามะ องคท์ี่ 7 และทะไลลามะองคอ์ื่นสรา้งต่อกนัมาเรื่อยๆ จนสมบูรณ์สวยงาม ไดร้บัแต่งตัง้ให้

เป็นมรดกโลกในปี 2001 ชมบลัลงักเ์ทวราชและงานจติรกรรมฝาผนังทีว่จิติรงดงาม จุดเด่นทีผู่ม้าเยอืนรูจ้กัพระราชวงัฤดูรอ้นแห่งนี้ดคีอื "

ตาํหนกัคมัซมั ซนิอน" สรา้งโดยทะไลลามะองคท์ี่ 8 นอกจากนี้ ยงัใหส้รา้งลานแสดงธรรม พรอ้มทัง้ใหข้ดุลอกสระน้ําเป็นบงึใหญ่ พรอ้มสรา้ง

วงักลางบงึและสะพานเชือ่มขึน้ทัง้สองดา้น จนเป็นอกีหนึ่งทศันียภาพอนังดงามของพระราชวงั



จากนัน้ ใหท้กุทา่น เพือ่รอเวลานดัหมายเดนิทางไปยงัสนามบนิ

ได้เวลาสมควรนําท่านเดินทางสู่สนามบิน

13.35 น. ออกเดนิทางสู่ โดยเทีย่วบนิที่ (ไม่ม ีบริการอาหารบนเครื่อง)

15.40 น. เดนิทางถงึ

จากนัน้ ฃซมึซบับรรยากาศ เป็นถนนคนเดนิอยูต่ดิกบัศาลเจา้สามก๊ก หรอืศาลเจา้ขงเบง้ (จกูดัเหลยีง) มสีนิคา้ใหช้อ้ปป้ิงไดท้ัง้

ของรบัประทานและของฝากของทีร่ะลกึ หากกําลงัมองหาของทีร่ะลกึทีม่สีญัลกัษณ์ของเมอืงเฉิงตู อาทิ หมแีพนดา้ ตุ๊กตาเปลีย่นหน้ากาก

ชา ผา้ไหม และยาสมนุไพรต่างๆ กส็ามารถมาเกบ็ครบรวดเดยีวไดท้ีน่ี่

จากนัน้ นําท่านเดินทางสู่ นําท่านสกัการะสิ่ง

ศักดิส์ ิทธิ ์ ว ัดเก่าแก่ที่มีอายุยาวนานกว่า

1,600 ปี ตัง้อยู่ใจกลางเมืองในย่านที่คึกคกัที่สุดของ

เฉิงตู รอบๆ วดัเป็นตกึสูง และมหี้างสรรพสนิค้าราย

ล้อมมากมาย แต่ภายในวดับรรยากาศดใีห้ความรู้สกึ

สงบร่มรื่น และอิสระช้อปป้ิง

แหล่งช้อปชื่อดงัของเมืองเฉิงตู ช้อปป้ิงแบรนด์เนม

สินค้าพื้นเมือง และขนมท้องถิ่น ฯลฯ ตามอัธยาศยั

นอกจากน้ียงัมี เจา้แพนดา้อว้นน่ารกักําลงัป่ายปีนตกึ IFS BUILDING เป็นประตมิากรรมแพนดา้ยกัษ์ทีแ่ขวนอยู่

บนอาคารใจกลางเมอืง



ได้เวลาสมควรนําท่านเดินทางสู่สนามบิน

17.10 น. ออกเดนิทางสู่ โดยเทีย่วบนิที่ (ไม่ม ีบริการอาหารบนเครื่อง)

19.10 น. เดนิทางถงึ โดยสวสัดภิาพ พรอ้มความประทบัใจมริูล้มื

เฉิงต ู ทิเบต ลาซา เจียนเซ่ ชิกตัเซ่ (8L) 7 วนั 6 คืน

วนัเดินทาง จาํนวน ราคาผ ูใ้หญ่
พกั 2-3 ท่าน

พกัเดี่ยว
เพ่ิม

03 – 09 มิถนุายน 2567

10 – 16 มิถนุายน 2567

17 – 23 มิถนุายน 2567

24 – 30 มิถนุายน 2567

02 – 08 กนัยายน 2567

09 – 15 กนัยายน 2567

16 – 22 กนัยายน 2567

23 – 29 กนัยายน 2567

14 – 20 ตลุาคม 2567

โปรดอ่านอย่างละเอียด:

 ไมร่บั JOINLAND (ไมใ่ชต้ัว๋เครือ่งบนิ) และ INFANT (เดก็อายไุมเ่กนิ 2 ปี บรบิรูณ์)

 เน่ืองจากหอ้งพกัของโรงแรมในประเทศจนีนัน้ มหีอ้งพกัประเภท DOUBLE ROOM (DBL) ค่อนขา้งจํากดั หากลูกคา้มคีวามประสงคจ์ะพกัหอ้งประเภทนี้

กรณุาแจง้เจา้หน้าทีล่ว่งหน้าก่อนทาํการจองเทา่นัน้



 บรษิทัฯ จะยดึประเภทหอ้งพกัตามใบจองจากบรษิทัเอเจนซีท่ีท่า่นทาํการจองทวัรม์าเทา่นัน้ หากมกีารปรบัเปลีย่นหอ้งพกัในระยะเวลาใกลว้นัเดนิทาง บรษิทัฯ

ขอสงวนสทิธิเ์ปลีย่นแปลงประเภทหอ้งพกั หรอืเรยีกเกบ็คา่ใชจ้า่ยเพิม่เติม่

 โรงแรมทีร่ะบุในรายการทวัรเ์ป็นเพยีงโรงแรมทีนํ่าเสนอเบือ้งตน้เท่านัน้ ซึง่อาจจะมกีารเปลีย่นแปลง แต่โรงแรมทีเ่ขา้พกัจะเป็นระดบัเดยีวกนัเท่านัน้ (ตาม

มาตรฐานโรงแรมประเทศจนี)

 เน่ืองจากทเิบตตัง้อยู่บนพืน้ทีส่งูเหนือระดบัน้ําทะเลกว่า 3,000 – 5,000 เมตร ซึง่ภาวะออกซเิจนจะเบาบางกว่าพืน้ทีร่าบ อาจจะก่อใหเ้กดิอาการป่วยสาํหรบั

บางคนได้ เรยีกว่า ภาวะแพ้ที่สงู (Altitude Sickness) ผูเ้ดนิทางจงึควรเตรยีมสภาพรา่งกายใหพ้รอ้มก่อนตดัสนิใจจองทวัร์

 ผูเ้ดินทางที่ม ีอายตุ ัง้แต่ 70 ปีขึน้ไป ต้องใช้รบัรองแพทยภ์าษาองักฤษเพื่อรบัรองการเดินทาง และผูท้ี่ม ีอายเุกิน 80 ปี ไม่สามารถร่วมเดินทางได้

 ผูท้ี่ม ีโรคประจาํตวั ควรได้รบัคาํปรึกษาจากแพทยก์่อนเดินทาง

 ผูเ้ดินทางต้องไม่มีประวตัิของโรคความดนัสงู โรคความดนัต ํา่ โรคหวัใจ และโรคไทรอยด ์

 เทีย่วบนิภายในประเทศอาจจะมกีารเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม โดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหน้า

 บรษิทัฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการจดัหอ้งพกัหรอืจบัคูน่อนบนขบวนรถไฟทกุกรณี เพือ่ความสะดวกต่อการออกตัว๋รถไฟ

 การเดนิทางโดยรถไฟอาจจะมสีลบัปรบัเปลีย่นโปรแกรมวนัเดนิทางหรอืสถานีปลายทางจาก “ลาซา-ซหีนิง” หรอื “ซหีนิง-ลาซา” เนื่องจากเทีย่วรถไฟมเีพยีงวนั

ละ 1 รอบเทา่นัน้ บรษิทัฯ ขอสงวนสทิธิป์รบัรายการทอ่งเทีย่วโดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหน้า

 ในกรณมีกีารเปลีย่นแปลงคนเดนิทางจะตอ้งทาํการออกตัว๋รถไฟใหมเ่ทา่นัน้ ไมส่ามารถเปลีย่นแปลงชือ่ผูเ้ดนิทางไดท้กุกรณี

 รวมวซ่ีาเขา้ทเิบตแลว้ (เนื่องจากทเิบตเป็นเขตปกครองพเิศษ จงึไมอ่ยูใ่นเงือ่นไขการยกเลกิวซ่ีา)

 โปรแกรมทวัรไ์ม่รวมค่าวีซ่าท่องเที่ยวเข้าประเทศจีน ทางบริษทัฯ ขอสงวนสิทธิ์ ไม ่หกัค ืนค่าวีซ่าทุกกรณี เน่ืองจากทางรฐับาลไทย-จีนประกาศ

ยกเลิกวีซ่า (ต ัง้แต่ 1 มี.ค. 67 เป็นต้นไป) หากมีการเปลี่ยนแปลงจะยึดตามเงื่อนไขท้ายรายการระบุ

 ข้อความสาํคญั! พาสปอรต์ตอ้งมอีายุการใชง้าน ไม่ต ํา่กว่า 6 เด ือน นบัจากวนัทีเ่ดนิทางกลบัเขา้ประเทศไทย และมหีน้าวา่งสาํหรบัลงตราประทบัวซ่ีา และ

ประทบัตราเขา้-ออกประเทศ อย่างน้อย 2 หน้าเตม็
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